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PIJAT TRADIS IONAL 60  MENIT  |  150K 90  MENIT  |  200K 120 MENIT | 250K 

Pijatan yang dilakukan pada seluruh badan menggunakan oil. Pertama, dilakukan pada posisi tengkurap yaitu
pemijatan dimulai dari kaki bawah sampai leher atas dan diulang. Kedua, dilakukan pada posisi telentang
yaitu pemijatan dimulai dari kaki depan sampai paha atas. Terakhir, dilakukan pada posisi duduk, pemijatan
pada pundak, leher dan kepala.

REFLEKSI 30  MENIT  |  100K 60  MENIT  |  175K  90 MENIT | 225K 

Pijatan yang berfokus pada telapak kaki bawah sampai paha atas menggunakan cream. Manfaat dari refleksi
adalah memperlancar peredaran darah. Untuk treatment ini juga dilakukan pemijatan pada pundak, tangan,
dan leher.

DEEP T ISSUE 60  MENIT  |  250K 90  MENIT  |  300K 120 MENIT | 350K 

Pijatan yang menggunakan tekanan yang lebih dalam dan gerakan yang lebih lambat untuk mencapai
lapisan otot dan jaringan ikat yang lebih dalam. Tujuannya adalah untuk mengatasi ketegangan dan 
kekakuan otot kronis, memecah adhesi (jaringan parut yang kaku), memulihkan fungsi otot, dan mengurangi
nyeri. Cocok untuk yang hobi olahraga seperti gym, sepeda dan bola.

PIJAT IBU HAMIL 60  MENIT  |  175K  90 MENIT | 225K 

Pijatan yang dilakukan pada seluruh badan menggunakan oil. Pijatan dilakukan pada area yang
memungkinkan seperti pundak, punggung, tangan, paha, betis dan payudara. Pijat ibu hamil sudah
mendapatkan totok wajah. Pada ibu hamil ada beberapa area yang kami skip untuk dilakukan pemijatan
seperti telapak kaki, perut, area pinggang dan area pinggul. Tujuan pijat pada ibu yang sedang hamil adalah 
menghilangkan pegal, kram dan kelelahan pada ibu. Ibu hamil bisa di pijat saat usia kehamilan 12 – 37
minggu.

PIJAT HOT STONE 90 MENIT  |  300K 120 MENIT | 350K 

Pijatan dengan metode menghangatkan batu yang kemudian diposisikan dibagian punggung untuk
meredakan pegal-pegal dan mengurangi stress yang mengganggu. Setelah melakukan terapi hot stone ini,
tubuh akan terasa lebih rileks dan lelah pun hilang.

PIJAT BAYI  /  ANAK 30  MENIT  |  150K 60 MENIT | 200K 

Pijat tradisional yang dilakukan pada seluruh badan anak menggunakan telon oil dan baby oil.

PIJAT T IT IAN 60 MENIT | 200K 

Teknik pengobatan alternatif dengan memberikan pijatan lembut namun bertenaga pada bagian tubuh yang
terasa sakit menggunakan oil. Treatment ini seringkali dilakukan untuk menghilangkan rasa sakit dikepala
seperti migrain yang berlarut.

PIJAT LULUR 120 MENIT | 250K 

Pijatan kombinasi antara pijat tradisional ditambah dengan pemakaian lulur. Jadi setelah di pijat seluruh
badan, lalu akan diboreh oleh lulur tradisional. Lulur tersebut akan mengangkat sel kulit mati yang tebal dan
membuat kulit terlihat lebih cerah, berkilau, dan segar.



PIJAT PASCA MELAHIRKAN 120 MENIT | 350K 

Pijatan yang dilakukan pada seluruh badan menggunakan oil, termasuk payudara dan wajah. Area kaki, dahi
dan perut menggunakan tambahan ramuan. Fungsi pemakaian ramuan adalah untuk melancarkan
peredaran darah pasca melahirkan. Pijat pasca melahirkan baiknya dilakukan H+7 untuk persalinan normal
dan H+14 untuk persalinan cesar.

PIJAT MANJAKANI 60 MENIT | 150K 

Pijatan di area payudara dan bokong dengan menggunakan minyak bulus murni. Minyak bulus sangat
bermanfaat untuk mengencangkan payudara dan bokong. Apabila dilakukan dengan rutin dapat
meningkatkan sirkulasi darah. Treatment ini disarankan dilakukan dengan full sesi yaitu 60 menit.

LULURAN 60 MENIT | 100K 

Perawatan kulit menggunakan lulur. Tidak hanya menghilangkan kotoran dan sel-sel kulit mati, luluran juga
bisa mencerahkan dan menghaluskan kulit.

KERIK  TRADIS IONAL 30 MENIT | 100K 

Terapi ini dilakukan dengan cara menggosokkan koin ke permukaan kulit yang sebelumnya telah diolesi oil.

TOTOK PAYUDARA 30 MENIT | 100K 

Pijatan halus pada area payudara menggunakan oil. Lalu dilanjutkan dengan melakukan tekanan-tekanan
pada titik saraf area tersebut, yang berfungsi untuk mengencangkan payudara dan juga untuk melancarkan
saluran asi.

TOTOK V 30 MENIT | 100K 

Pijatan yang dilakukan di area syaraf-syaraf yang berhubungan dengan syaraf kewanitaan menggunakan oil.
Totok ini berfungsi untuk menjaga kebersihan area intim, mencegah keputihan, gatal-gatal, mengurangi lendir,
mengharumkan dan sekaligus mencegah infeksi.

TOTOK WAJAH 30 MENIT | 100K 

Pijatan pada titik-titik tertentu di wajah untuk melancarkan sirkulasi darah dan energi, sehingga dapat
mengurangi ketegangan otot, mencegah penuaan dini, mengatasi sakit kepala dan sinusitis, serta membuat
kulit wajah lebih sehat, cerah, dan segar. Pijatan ini menggunakan oil khusus wajah.

RATUS 30 MENIT | 100K 

Perawatan tradisional pada organ intim wanita, yang dilakukan dengan cara penguapan atau pengasapan
vagina. Manfaat dapat membersihkan organ reproduksi wanita, mencegah infeksi vagina, mengatasi
keputihan dan menghilangkan bau.
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PAKET BUCIL 250K

Paket ini untuk ibu dan anak 2-10thn. Ibu mendapat pijat tradisional 60 menit dan anak mendapat pijat
tradisional 30 menit.

PAHE KELUARGA 500K

Paket ini untuk ayah, ibu, dan anak 2-10thn. Masing-masing mendapatkan pijat tradisional 60 menit.

PAKET UNYIL 500K

Paket ini untuk ibu dan dua anak 2-10thn. Kedua anak mendapat pijat tradisional (masing-masing 30 menit) 
dan ibu mendapat pijat tradisional 60 menit serta totok wajah 30 menit.

PAKET MASSAGELIC IOUS 1000K

Paket hemat untuk yang menyukai pijat. Mendapatkan pijat tradisional 5x kunjungan (masing-masing 90
menit) ditambah bonus 1x pijat tradisional 90 menit dan 1x totok wajah 30 menit.

PERHATIAN!

■ Harga Belum Termasuk Pajak 10% 
■ Khusus Home Service Harga Belum Termasuk 
    Fee Transport Gojek / Grab Sesuai Jarak

N I N G R A T 
RUMAH PIJAT KELUARGA 

DENPASAR - BALI


